Czerwiec — taska dobrego wypoczynku

- Tajemnice prawdziwego wypoczynku w Bogu
- Wakacyjna taska wspolnoty
Czytania:

3
» Mt 6,24-34 %* Nikt nie mée shiyé dwom panom, bo jednym

gardzi bedzie, a drugiego polubi; o jednego dbaidzie, a drugiego zlekcewsa Nie
mcecie stdy¢ Bogu i mamonie® Dlatego méwi wam: nie martwcie 8io swoje
zycie, co lpdziecie 8¢ lub co pt bedziecie; ani o swoje ciato, czymesi
przyodziejecie. Czyycie nie jest winiejsze od pokarmu, a ciato od odzienia&?
Popatrzcie na ptaki na niebie: nie signiezng, nie gromadz w magazynach, a wasz
Ojciec niebieski jeywi. Czy wy niewiecej znaczycie aione??’ Kto z was swoim
staraniem jeda chwile mae dod& do swojego wieku?® Dlaczego martwicie sio
odzienie? Przypatrzciegiiliom na polu, jak rosg: nie pracug cigzko ani nie pradg,

29 a méwe wam,ze nawet Salomon w catym swoim przepychu nie bynybrak, jak
jedna z nich®® Jeili zatem to ziele na polu, ktére gliest, a jutro do pieca wrzucaj
Bdg tak odziewa, to o wiele bardziej was, matejryid' A zatem nie martwcie¢si
mowgc: "Co bedziemy jé¢?", albo: "Co kedziemy pi?", albo: "Czym si
odziejemy?*? Bo o to wszystko zabiegapoganie. A wasz Ojciec niebieski wde,
tego wszystkiego potrzebujeci& Zabiegajcie najpierw o krélestwo i o jego
sprawiedliwg¢, a to wszystkodalzie wam dodané? Nie martwcie si zatem o jutro,
bo jutro samo zatroszczy siebie. Starczy dniowi jego wiasnej biedy.

Ps.136 (135)*
t aska Baza

1 Alleluja.

Chwalcie Pana, bo dobry,

bo Jego taska na wieki.

2 Chwalcie Boga nad bogami*,

bo Jego taska na wieki.

3 Chwalcie Pana nad panami,

bo Jego taska na wieki.

4 * On sam cudéw wielkich dokonat,
bo Jego taska na wieki.

5 On w ngdrosci uczynit niebiosa,
bo Jego taska na wieki.

6 On rozpostart zienminad wodami,
bo Jego taska na wieki.

7 On uczynit wielkigwiatta,

bo Jego taska na wieki.



8 Stoice, by dniem wiadato,

bo Jego taska na wieki.

9 Ksiezyc i gwiazdy, by wiadaty ngc

bo Jego taska na wieki.

10 On Egipcjanom pobit pierworodnych*,
bo Jego taska na wieki.

111 wywiddt spérod nich Izraela,

bo Jego taska na wieki.

12 Rekg potezng, wycignietym ramieniem,
bo Jego taska na wieki.

13 0On Morze Czerwone* podzielit nagei,
bo Jego taska na wieki.

141 przeprowadzikrodkiem lzraela,

bo Jego taska na wieki.

151 faraona z jego wojskiem sgtit w Morze Czerwone,
bo Jego taska na wieki.

16 On prowadzit swoj lud przez pustyhi
bo Jego taska na wieki.

17 * On pobit wielkich krolow,

bo Jego taska na wieki.

18 On wmiercit krélow poeznych,

bo Jego taska na wieki.

19 Sichona, krola Amorytow,

bo Jego taska na wieki.

201 Oga, kréla Baszanu,

bo Jego taska na wieki.

21 A ziem¢ ich dat na wiasn&’,*

bo Jego taska na wieki -

22 jako dziedzictwo studze swemu Izraelowi,
bo Jego taska na wieki.

23 0On o nas panatat w naszym ugeniu,
bo Jego taska na wieki.

24 | uwolnit nas od wrogéw,

bo Jego taska na wieki.

25 On daje pokarm wszelkiemu ciatu*,
bo Jego taska na wieki.

26 Dziekujcie Bogu, niebiosa,
bo Jego taska na wieki.



Wybrane fragmenty nauczania Prymasa

MILO SC ... | WAKACJE
TAJEMNICA PRAWDZIWEGO WYPOCZYNKU

Rozwaania przedwakacyjne

(...) Okres wypoczynku ma (...) przebiegdanowo i systematycznie, z
rozgzdkiem i roztropnécig. Kto chce naprawd odpoczé, nie zabiera ze sgbna
wakacje wszystkich kgek, ktére lég na biurku, odiéone do przeczytania ,na
p&niej”. Nie zamierza réwnie przygotowd zalegtych egzamindw, bo i tak n pewno
nic nie zrobi. (...) Tak sinam zwykle uktad&e czytamy troszkinne rzeczy dite,
ktére programowo odkylismy sobie na wyjazd. Wynikatoby z tegm trzeba lepiej
siebie zné i w ogole by bardziej wobec siebie uczciwym. Trzeba sobie mizme
Jak praca — to praca! Jak wypoczynek — to wypodadye)

,JAK DOBRZE | MILO JEST PRZEBYWA C RAZEM”

(...) Czytamy stowa Psalmu 133,1: ,O jak dobrzeak jmito przebywa
braciom razem”. Oczywtcie ,bracia” to nie tylko bracia, ale w ogodle wsaysludzie,
siostry take. Przebywanie razem ma ogromne znaczenie i wselRs. Jest ono
zupetnie inne w warunkach normalnych, w pracy,reir w warunkach wypoczynku.
Inne jest w obu przypadkach psychiczne nastawi®yerazem w toku pracy — to
znaczy b¥ uzalenionym od warunkow, w jakich na co dzig/jjemy. One dykty;j
charakter naszej wspélnoty. Cztowiek przez wietdaddw nie dostrzega woéwczas,
przebywa razem jest ,dobrze i mito”. Jest pewien tok obcowvea podyktowany
zr&nicowanymi zaiciami. Kady przeéywa to troszk inaczej, kady w zakresie tego,
co jest jego obowizkiem i zadaniem. Niektére z tych zadaana niewtpliwie
wykonywa razem, ale wspoélne prace wchgdw zakres tych, ktoregsdla nas
specjalne, w zadania ,tylko moje”, ktdre nie najedo innych ludzi. Dlatego e
przebywanie razem w warunkach pracy nie jest pd&dadidzie 8 podzielenie renym
rodzajem obowjizkOw.

Jefeli cziowiek powie sobieze jego zadaniem jest wypoczynek, zeno
wytworzy inng atmosfeg i inny rodzaj wspolnoty. Nie zatracamy jednak W te
wspolnocie swojej specyfiki osobowej i indywidupliézdy wypoczywa na swoj
sposoOb, wedtug swojego styyciowego, napi’ i postaw psychicznych, tak przecie
zr&nicowanych i odmiennych.



WSPOLNE OBCOWANIE PODCZAS WAKACJI
- WE WSZYSTKIM | PONAD WSZYSTKO MILUJ AC..”

W liEnej i swobodnej atmosferze, jaka panuje podczasejiakrudniej jest —
a jednoczénie tatwiej — uldy¢ stosunki wzajemnej mia. O Takiej mitgci mowi
Kolekta z V niedzieli po Zestaniu DucBwietego: ,Boze, ktéry Ciebie mitujcym
przygotowate dobra niewidzialne, wlej w serca nasze uczuciajTwiésci, azeby
Ciebie we wszystkim i ponad wszystko gutupbietnice Twoje, ktore przesgyay
wszelkie pragnienia, agineli”.

Bog przygotowuje niewidzialne dary, ktérych myneieeznajemy, a nawelesi
ich nie domylamy, gdzc, ze otrzymamy je dopiero kiedw niebie. Tymczasem one
g juz teraz. Bog je na dgiprzygotowat, na nagzobecw codzienngé. Aby dary te
mogty by uruchomione wyciu codziennym, potrzebna jest mdtmie tylko do Boga,
ale i do ludzi.

Bog daje nam wewirzne stany, przgcia, uczucia i odczucia, ktore
wytwarzagp lekka¢ i tatwasé w stosunku do innych, a zwlaszcza - na wakacjach!
Dzieki temu, gdy znajdujemyesi ludzkiej gromadzie, mamy dlazkago cé dobrego
i mitego. Jeéeli nie kadego meéemy obdarzg tym, czego od nas oczekuje to dlatego,
ze jestémy niedoskonaliZyjemy w wymiarach konkretnych i materialnych. Nasze
kontaktowanie @i z innymi jest jak gdyby czynprzystongte. BOg nam jednak
pomaga, dajc wewrtrzne dobre usposobienie. Gdy niezemay wgc dotrze do
cztowieka i okaza mu osobicie serca, przypni, wewrtrznej zyczliwgci i
nadprzyrodzonej mikzi, wtedy dziatla postawa, nasz wetvany stan, ktory ludzie
wyczuwaj. Nazywag to zyczliwagcig. (...)

Chrystus Pan uwa, ze to nie wystarczyhie wystarczy postawa negatywna,
uwaga na to, aby komdunie zrobé przykrgci, nie nost w sercu czegp co w
niewidzialny sposob innychzgh. Musimy mieé postaw pozytywig, to znaczy
wewretrzne uczucie, dzki ktéremu wychodzimy do Kalego cziowiekaTakie jest
wymaganie Chrystusa: glziesz mitowat hifniego twego” (Mt 22,39). Nie jest
powiedziane: tego czy tamtego cztowieka, ale waefistMusi wiec by w cztowieku
wewrgtrzne dizenie do innych, ba, do wszystkich ludzi!

(...) Bog jest wzorem, bo przykazanie gutoblizniego jest podobne do
przykazania mitéci Boga i ono nas uczyge we wszystkim i ponad wszystko mduj
Boga, mamy wychodzz sercem ku cztowiekowi. Stwarza to stan wysoggdpoy:
,O, jak dobrze i jak mito przebywdabraciom razem” (Ps 133,1). Jest to itiwe tylko
przez wewgtrzne usposobieniezyczliwgié, ktdrg musimy w sobie nieustannie
pielegnowa’, a ktéra na wakacjach jest tak konieczna do wyyakz, jak konieczne
jest powietrze dla ptucswiatto dla oczu.

Nie jest jednak to tatwe, poniexwkidzie g rdzni, sympatyczni i antypatyczni.
Czlowiek musi przechodzjmeskim krokiem” ponad sympatiami i antypatiami, aby



skontaktowa sie wewrgtrznie z innymi. Bywaj ludzie trudni, bardzo indywidualni,
zamkngci we wlasnyniwiecie, ,0sobnicy”, ktdrzy nie lubi zewrtrznej interwencji
w ich psychiczne getto. Bransie nim przed inwazj swiata. Najbardziej zamkgty w
sobie cztowiek, taki ,skorupiak”, bardzo ¢sto dlatego jestzatak zamknity, ze boi
sig, aby jego skostniafgi nic nie urazito, bo on by to strasznie piagat.

Trzeba wgc bardzo delikatnie chodzikoto r&nych ludzi. Jest to dla nas
wspaniata szkotabo nauczy sie przyjemnie obcowaz jednym cztowiekiem, to Beo
nam s¢ uda’, ale obcowd tak samo z mnéstwem ludzi, to bardzo trudno. A cé
dopiero ze wszystkimi! Mamy przeciedo czynienia nie tylko z osobami
uformowanymi i rénymi, ale z rénymi ludmi, ktorzy podlegaj zmiennym nastrojom
i stanom. Nigdy nie wiemy, na jaki stan natrafimy.

(...) Starajmy sgi, abymy nie tylko sami wypoczywali, ale zdobywajneynsi
takg postaw osobisf, aby nasze kaprysy, nastroje i stany nie odbieialyym
wypoczynkuNie wystarczy, gdy sam stwiegdze ja czug sie dobrze, idzie o to, aby
inni swietnie si czuli. Gdy to spostrzeg raduje Sie, ze wszyscygsszczsliwi.

WAKACYJINA MODLITWA: ,CHWALCIE PANA, BO DOBRY..."

~.Chwalcie Pana, bo dobry, bo Jego taska na wieli#s 36,1). (...\Wakacje to
najlepszy czas na tak wlasnie modlitve: ,Chwalcie”, ,Btogostawcie”,
, Spiewajcie”, ,Radujcie s — to wszystko @ pickne stowa! Nieraz mamy swoje
uswiecone modlitwy, ktére na skutek codziennego powt@izdostaty nieuleczalnej
sklerozy Zadnej reakcji w nas junie wywotug, bo g wytarte, jak pienidz obiegowy,
od codziennegozywania. Dlatego na wakacjach dobrze jest sobie pdw&: To
wszystko co jest moim codziennym sposobem moditestawiam w mieie |
wyskaku na ki, pola z modlitw bez formy i zwyczaju, bez przyzwyczajaniaadby
sobie potem nie czyhivyrzutow,ze ,przysiggtem” zmowé trzy rGavice dziennie, a
dopiero zméwitem jeden. Strasznie witedy martwd, co Pan BOg na to powie? —
Przyrzekt, a nie dotrzymuje! Niestowny. Nierzetelny

Tymczasem na wakacjach mamy wychwwélaga. Nie dlategaze jest w nas
odpowiedni nastr¢j, ale dlategée On jest dobry. ,Chwalcie Pana, bo dobry, bo Jego
taska na wieki”. Z tym wersetem chedwbie po lesie, po polachgkdach a nawet po
drzewach, jéi mi sie tak podoba. (...) Gdy cztowiek ma usposobienierskiane ku
Bogu — bo on jest dobry — wsizie widzi jego dobi® w kwiatach, w jaminie, ktory
tak tadnie pachnie, wsaie, ktory takslicznie urdst, w dziewannie, w malwach, w
stonecznikach, w drzewach i w trawie. Chrystus geechPrzyghdajcie sé ptakom w
powietrzu... Przypatrujcie gililiom na polu... (Mt 6,26.28). Nie wigie, ze lilie
tylko na ulicach Warszawy i w kwiaciarniach. Orepszede wszystkim w gorach, na
tgkach i polach. Trzeba wd tazi¢”, przyglgdaé sie i mowi: ,,Chwalcie Pana, bo
dobry, bo Jego taska na wieki”.



(...) Tak samo trzeba sobie niekiedy powiefzaby nie wlec ze sgbna
wakacje smutnych nily; ktore niekiedy nas @dcz;. Zostawmy ten caly ,Babilon”. W
dziejach Beych niejeden raz onspowtarzat, niejeden nardd ucierpiat od wrogow i
maze réwnie nie chciatspiewa’ ,swoich pigni”. Ale najczsciej si to koiczyto.
Jadzc na wakacje zostawmy to, co smucgcdy i grebi cztowieka czekagego, kiedy
si¢ to skaiczy. Zostawmy to wszystko, zdejmijmy ,cytry z \Bieizzaspiewajmy
Lpiesn Syjonu”. Planujmy jak najwtcejspiewu, nawet na polach gkach. Niech ptaki
ucz sie od nas, jak gispiewa.

(...) Najwaniejsze jest to, aby w czasie wakacji dnpostaw uwielbiania
Boga: Bo dobry, bo Jego taska na wieki”.

Stefan Kardynatl Wysaski, Mitos¢ na co dzié, Wydawnictwo SOLI DEO, Apostolicum,
Warszawa-#bki, Warszawa 2001, s. 327-337.

On uczynit wielkigwiatla, bo Jego taska na wieki.
Staice, by dniem wiadato, bo Jego taska na wieki.

W miesigcu czerwcu na spotkaniu w Choszczéwce rozpowszedama bedzie ksigzeczka

zawierajaca materiat kolejnego roku formacji duchowej:
Program duszpasterski i metodyka pracy Rodziny Rodn
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